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Vorbereitungszeit: 30 Minuten 
Zubereitungszeit: 15 Minuten  ¾ Stunde 

 

ZUTATEN für ... Personen  4 6 
Muscheln, Miesmuscheln g 3000 4500 

Zwiebel St 2 3 

Lauch, Stange St 1 1½ 

Möhre St 1 1½ 

Butter EL 1 1½ 

Weißwein, trocken ml 250 375 

Pfeffer aus der Mühle, weiß 

VORBEREITEN: 

1. Muscheln putzen. 

2. Zwiebel klein schneiden. 

3. Möhre würfeln. 

4. Lauch halbieren, klein schneiden. 

 

ZUBEREITUNG: 

1. Im großen Topf Gemüse in Butter glasig dünsten. 

2. Muscheln zufügen. 

3. Pfeffern 

4. Weißwein zufügen. 

5. In geschlossenem Topf, 5 Minuten dünsten. 

 

BEILAGEN / GETRÄNKE: 

∗ Vollkornbrot mit Butter 
∗ Altbier 

 


