
Tomaten-Zwiebel-Salat Salate 

 Kcal pro Portion: 139 Trennkost: N  ø R-205.DOC 

  

 

Vorbereitungszeit: 10 Minuten 
Zubereitungszeit: 5 Minuten  ¼ Stunde 

 

ZUTATEN für ... Personen  4 6 
Strauchtomaten g 450 675 

Rote Zwiebeln g 80 120 

Olivenöl EL 5 8 

Aceto Balsamico EL 2 - 3 3 - 5 

Prise Zucker, Salz, Pfeffer 

Grobe Schnittlauchröllchen EL 2 3 

VORBEREITEN: 

1. Tomaten in ½ cm dicke Scheiben schneiden. 

2. Zwiebeln längs halbieren und längs in feine Streifen 

schneiden. 

3. Grobe Schnittlauchröllchen vorbereiten. 

ZUBEREITUNG: 

1. Vinaigrette anfertigen. 

2. Tomaten und Zwiebeln zugeben und mit der Vinaigrette 

vermischen. 

3. Vor dem Anrichten mit Schnittlauchröllchen bestreuen. 

 


