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Vorbereitungszeit: 15 Minuten 
Zubereitungszeit: 30 Minuten  ¾ Stunde 

Gefrierzeit   3-4 Stunden 
 

ZUTATEN für ... Personen  6-8 
Sahne ml 250 

Milch ml 250 

Zucker g 180 

Eigelb St, 5 

Chilis, rot (winzig fein gehackt) EL 1 

Chilis, grün (winzig fein gehackt) EL 1 

Zitronen- oder Minzeblättchen  EL 1 

VORBEREITEN: 

1. Chili rot und grün winzig klein würfeln. 

ZUBEREITUNG: 

1. Sahne und Milch aufkochen.  

2. Zucker darin auflösen. 

3. Gründlich verquirlte Eigelb darin auflösen 

4. Erneut aufwallen lassen (nicht kochen). 

5. Chiliwürfel einrühren. 

6. Masse kaltstellen und in Eismaschine gefrieren. 

7. Mit Zitronen- oder Minzeblättchen dekoriert servieren. 

 


