Putengeschnetzeltes mit Gemusespaghetti Gefllugel
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ZUTATEN fur ... Personen 4
Putenschnitzel 400
Spaghetti 500
Oliven, schwarz St. 20
Tomaten, Klein St. 12
Frihlingszwiebel Bund | 1-2
Zucchini St.

Lauch St.

Karotte St.
Weinbrand ml 50
Kalbsfond ml 300
Butterschmalz EL 1
Rapsol EL 1

Salz, Pfeffer, Sojasauce

Basilikum

Mondamin (Mehl)

VORBEREITEN:

1. Putenfleisch in Streifen schneiden.

Tomaten entkernen und vierteln.
Oliven entsteinen und vierteln.
Frihlingszwiebel in Scheiben schneiden.

Zucchini mit Kiichenkrepp abreiben, Karotten schalen und
Lauch saubern. Das Gemise in 5 cm lange, diinne Strei-
fen schneiden.

6. Spaghetti in Salzwasser auf den Biss kochen, kalt abdu-
schen, abtropfen lassen und leicht fetten.
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ZUBEREITUNG:

Fleisch leicht mehlen und in erhitztem Rapsdl anbraten.
Frihlingszwiebeln, Oliven und Kirschtomaten zugeben.
Mit Salz und Pfeffer kraftig wirzen.

Mit Weinbrand abléschen. Kalbsfond angieRen und kurz
reduzieren lassen. Mit Salz einem Schuss Sojasauce und
gehacktem Basilikum abschmecken.

5. Gemusestreifen in erhitztem Butterschmalz angehen
lassen und zugedeckt etwas diinsten.

6. Spaghetti dazugeben und alles vermischen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen.
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