
Pfannkuchen Eier & Mehlspeisen 

 

Kilokalorien pro Portion: 762    Trennkost: K    *R-353.DOC 

Vorbereitungszeit: 15 Minuten  1 Stunde Zubereitungszeit: 45 Minuten 
 
Ruhezeit: 60 Minuten  1 Stunde 
 
ZUTATEN / Portionen  2 4 6 
Mehl g 250 500 750 
Eier St. 3 6 9 
Milch ml 500 1000 1500 
Mineralwasser ml 40 80 120 
Rapsöl zum Ausbacken 
Salz Prise 

VORBEREITEN: 

1. Alle Zutaten miteinander verrühren und etwa 1 Stunde 
ruhen lassen. 

ZUBEREITUNG: 
1. Pfannkuchen mit Öl ausbacken. 

BEILAGEN / GETRÄNKE: 
  
 

  
Backofen Leiste Grad Stunden Minuten 
Umluft 2. v. u.    
Unter- u. Oberhitze 2. v. u.    

 

 
 


